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- vi ser hele mennesket

Vedtekter for Bipolarforeningen Norge

Revidert pd drsmate 25. mai 2025

§ 1 Organisasjonens navn og formal

1.1
Organisasjonens navn er Bipolarforeningen Norge.

1.2

Bipolarforeningen Norge er en frivillig medlemsorganisasjon som er partipolitisk
uavhengig. Vi skal fremme informasjon, utdanning og bevissthet om dagens kunnskap og
behandling av bipolar lidelse.

Vi er til for mennesker som har en bipolar lidelse, deres pargrende, studenter,
fagpersoner og andre som har interesser pa dette omradet. Vi er en brukerstemme for
de som har denne lidelsen, og skal veere en tilgjengelig statte for dem som rammes av
bipolar lidelse.

8 2 Foreningens oppgaver

2.1
Bipolarforeningen Norge har som oppgave a:

Spre informasjon og endre holdninger til psykisk helse, spesielt bipolare lidelser
Stgtte og delta i forskning, jobbe tett med fagmiljger og formidle ny kunnskap om
bipolare lidelser

Skape mateplasser og arrangere kurs for brukere og pargrende

Drive politisk pavirkningsarbeid for a bedre tilbud og behandling

Fremme brukeres og pargrendes interesser i utvalg og rad

8 3 Medlemskap og kontingent

3.1

Alle som gnsker, uavhengig av diagnose, bakgrunn og alder, kan tegne medlemskap i
foreningen. Personer under 15 ar ma ha foreldresamtykke for a bli medlem. Det kan
tegnes folgende medlemskap:
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o Alle gjeldende medlemskap - gir en stemme

3.2

Medlemskap tegnes ved forskuddsvis innbetaling av kontingent. Kontingenten fastsettes av
arsmatet.

33

Medlemmer som ikke betaler arets kontingent og ikke betaler innen 4. kvartal strykes som
medlemmer. Administrasjonen gis rom til 8 sende ut tre purringer i lgpet av aret.
Eventuelle forslag fra et medlem til vedtektsendringer og/eller stemmegivning i saker der
det ettersparres vil forkastes hvis ikke kontingenten er betalt.

3.4

Medlemslister er konfidensielle. Informasjon fra disse handteres av administrasjonen.
Styret kan fa innsyn ved foresparsel.

§ 4 Arsmotet

4.1
Arsmgtet er foreningens gverste myndighet og avholdes hvert ar innen utgangen av mai.

4.2

Arsmetet er vedtaksfart med det antall stemmer som mgter. Ingen har mer enn
en stemme. For at et vedtak skal vaere gyldig ma det, dersom ikke annet fremgar
av vedtektene, vaere truffet med absolutt flertall av de avgitte stemmene.

Arsmatet skal:

Velge dirigent, sekretaer og eventuelt andre funksjonaerer

Behandle foreningens arsmelding og regnskap

Behandle saker pa vedtatt dagsorden

Velge en valgkomité pa inntil tre personer, etter styrets innstilling. Leder for
komiteen skal velges samtidig. Funksjonstiden for alle komitémedlemmer er to ar.
e Velge styre (jfr. ogsa §6)

4.3
Styret innkaller til arsmate med minst 6 ukers varsel til medlemmene. Forslag som
skal behandles pa drsmate skal vaere sendt til styret senest fire uker fgr drsmate.

Fullstendig saksliste ma veere tilgjengelig for medlemmene senest to uker far
arsmate.
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4.4

Arsmegtet bestar av styret og medlemmer av Bipolarforeningen. Alle medlemmer fra 31.12
aret fgr, og som har betalt kontingenten sin, har bade stemmerett og talerett. Medlemmer
som har meldt seg inn i innevaerende ar har talerett, men ikke stemmerett.

4.5

Med mindre annet er bestemt, er et vedtak gyldig med absolutt flertall av de
avgitte stemmene, som innebaerer at man ma ha et flertall av stemmene
som finnes i mgtet.

Valg foregar skriftlig hvis det foreligger mer enn ett forslag eller dersom arsmetet vedtar
dette. Bare foreslatte kandidater kan fares opp pa stemmeseddelen. Stemmesedler
som er blanke, eller som inneholder ikke foreslatte kandidater, eller annet antall
kandidater enn det som skal velges, teller ikke, og stemmene anses som ikke avgitt.

4.6
En representant fra valgkomiteen presenterer innstillingen.

§ 5 Ekstraordinaert arsmgte

5.1
Ekstraordinzere drsmgter holdes ndr styret bestemmer det, eller minst en tredjedel
av de stemmeberettigede medlemmene krever det.

Det innkalles pa samme mate som for ordinaere drsmgter, med minst 4 ukers varsel.
Ekstraordinzert &rsmate kan bare behandle og ta avgjgrelse i de sakene som er
kunngjort i innkallingen. Innkalling av medlemmene til ekstraordinaert drsmate samt
dagsorden offentliggjores gjennom nettsiden til Bipolarforeningen Norge.

8 6 Styret

6.1
Bipolarforeningen Norge ledes av styret som er hgyeste myndighet mellom &drsmatene.

Medlemmene av styret utfgrer sine oppgaver pa frivillig basis, men de kan motta
reisetilskudd for & delta pa matene i styret. Styret gis imidlertid anledning til a tildele
styreleder et honorar pa inntil 0,5 G. Dette fastsettes etter styrets skjgnn og foreningens
gkonomi. Styret bestar av leder, fem styremedlemmer og inntil tre varamedlemmer. | det
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sittende styret skal det veere flertall av brukere/pargrende. For at det

sittende styret skal vaere vedtaksdyktige ma det alltid veere flertall av brukere/paregrende
som stemmer i aktuelle saker. Det skal sgkes & ha bade brukere, pargrende og fagfolk i
styret. Styret er vedtaksdyktig nar et flertall av styrets medlemmer er til stede. Vedtak fattes
med flertall av de avgitte stemmene.

6.2

Styret velges for to ar, med mulighet for gjenvalg. Det er gnskelig at styret skiftes ut med
to medlemmer av gangen, slik at kontinuitet sikres.

6.3

Styret skal holde minimum 4 styremgter i aret og nar lederen forlanger det eller et
flertall av styremedlemmene forlanger det. Styret skal sette alle interne retningslinjer
som de anser ngdvendig.

6.4

Styret skal iverksette arsmatets bestemmelser og kan blant annet vedta retningslinjer
for Bipolarforeningens virksomhet.

§ 7 Habilitet

7.1

En person som har tillitsverv i foreningen ma ikke delta i behandlings- eller
beslutningsfasen i saker som kan ventes 3 ha saerlig gkonomisk eller annen gevinstrelatert
betydning for vedkommende selv eller nzerstaende til vedkommende. Andre
habilitetssparsmal skal avgjgres i trdd med organisasjonens retningslinjer for vurdering av
habilitet.

§8 8 Opphar av medlemskap

8.1

Utestengelse eller sanksjoner kan iverksettes overfor medlemmer som setter seg ut
over organisasjonens vedtekter eller vedtak, eller opptrer pa en mate som er egnet til
a skade Bipolarforeningen Norges malsettinger og/eller virksomheten innad og utad.

8.2

Krav fra enkeltmedlemmer eller styrer om sanksjoner overfor et medlem skal behandles
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pa folgende mate: Saken skal fremmes for og behandles av et seerlig

utvalg bestdende av styreleder og ett styremedlem. Utvalget fatter beslutning og
meddeler beslutningen til medlemmet det gjelder. Medlemmet det gjelder har rett til &
uttale seg til utvalget og eventuelt styret fgr vedtak fattes. Beslutningen kan paklages til
styret.

Eventuell dokumentasjon unntas offentlighet, og saken refereres som personalsak
unntatt offentlighet i styrets protokoll. Dokumentasjonen er tilgjengelig for styret.

83
Styret kan i seerlige tilfeller ved minst 2/3 flertall og med ayeblikkelig virkning ekskludere,
utelukke eller suspendere medlemmer.

8 9 Saerlige forhold

9.1

Enhver person som har tillitsverv i foreningen, skal iaktta den ngdvendige taushet
om fortrolige forhold og/eller forhold av personlig karakter som vedkommende har
fatt kunnskap om gjennom tillitsvervet.

9.2

Alle arrangementer for barn og ungdom skal ha nulltoleranse for alkohol og andre
rusmidler. Foreningens arrangementer skal vaere alkohol- og rusfrie og
styremedlemmene/arranggrene skal ikke opptre pavirket av alkohol eller andre
rusmidler nar de representerer foreningen utad.

8 10 Medarbeidere

10.1
Styret fastsetter antall arsverk. Daglig leder har ansvar for & ansette medarbeidere innenfor
rammene satt av styret.

10.2
Ansatte kan ikke velges som medlemmer eller vara til styret.
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8 11 Opplasning

11.1

Opplgsning av foreningen ma besluttes av arsmgtet pa to pafelgende drsmater, hver
gang med tre fjerdedels flertall av de avgitte stemmer, og etter innstilling fra styret. Far
arsmgtet behandler spgrsmal om opplasning, skal alle medlemmer som har frivillige
eller betalte verv ha uttalt seg.

11.2

Oppharer organisasjonen, skal midlene anvendes til beste for psykisk helse, etter
beslutning av det siste arsmgtet som gjor endelig vedtak om opplasning. Videre
skal gavemidler mottatt iht. skatteloven § 6-50 anvendes til det formal de er gitt til.

8 12 Valgkomite

12.1

Valgkomiteens oppgave er & finne kandidater til organisasjonens styre. En representant for
komiteen presenterer valgkomiteens innstilling. Valgkomiteen arbeider selvstendig pa
vegne av medlemmene, og svarer kun overfor medlemmene ved drsmatet.

12.2

Styrets medlemmer og Bipolarforeningens administrasjon kan ikke inneha
verv i valgkomiteen.

Medlemmer av valgkomiteen ma trekke seg fra vervet dersom de stiller til valg for
et styreverv.

12.3
Styret kaller inn valgkomiteen til farste styremgte ved arsskiftet. Arbeidet i valgkomiteen
starter opp minimum 10 uker fgr drsmatet.

8 13 Endring av vedtektene

131
Endringene i disse vedtekter kan bare foretas pa ordinzert eller ekstraordinaert arsmgte.

Det er kun forslagene som er sendt inn innen gitt frist, som behandles. Det kreves % flertall
av de avgitte stemmene.
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