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— vi ser hele mennesket

Innkalling og saksliste til darsmate 2023
SONDAG 30. APRIL KL. 12:00-15:00
(oppmete og registrering klokken 11.30)
Arsmgtet avholdes digitalt

Medlemmer fra for 1.1.2023 har tale- og stemmerett.
Medlemmer som meldte seg inn i 2023 har talerett.
Kontingent for 2023 og tidligere ma veere innbetalt for at
dette skal gjelde.
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Konstituering

Godkjenning av innkalling og dagsorden

Godkjenning av forretningsorden

Valg av mateleder - Stian Seland

Valg av sekretzer - Silje Gravaas

Valg av tellekorps - Administrasjonen

Valg av to representanter til & underskrive protokollen

Arsberetning 2021
Arsberetningen gjennomgés av styreleder.

INNSTILLING FRA STYRET:
Arsberetningen for 2022 godkjennes.

Arsregnskap for 2022
Daglig leder legger frem regnskapstall for 2022 og revisors beretning.

INNSTILLING FRA STYRET:
Arsregnskapet for 2022 godkjennes.

Nytt medlemskap
Styret foreslar et nytt type medlemskap i Bipolarforeningen Norge: Bedriftsmedlemskap.

INNSTILLING FRA STYRET:
Styret foreslar en ny type medlemskap for bedrifter. Styret ber arsmatet om a gi styret
myndighet til d fastsette pris og innhold for medlemskapet.

Innkomne saker

Frist for & sende inn saker til arsmatet var sgndag 2.april. Det er ikke kommet inn noen saker
fra medlemmer.

Endring av vedtekter

Styret har gitt Stian Seland i oppgave & gjere en vurdering av vedtektene til Bipolarforeningen
Norge (sist revidert under arsmatet 24. april 2022).

Formalet med notatet er d identifisere mulige endringer som vil forbedre eller forenkle
vedtektene, og med det gjgre vedtektene til et bedre grunndokument for organisasjonen.



Sak 6.1:

Sak 6.1

Innspillene fra Seland radgivning har tatt utgangspunkt i aksjelovens bestemmelser og hva
som er vanlig praksis i frivillige organisasjoner.

Bipolarforeningen Norge har vedtekter som er hensiktsmessige, og som regulerer de
viktigste tingene ved en frivillig organisasjon. Vedtektene i dag baerer imidlertid preg av at
organisasjonen er ung og ikke har eksistert i s& mange ar.

Endring av vedtektene § 3 Medlemskap og kontingent

Paragraf 3.1 (slik den er i dag):

Alle som @ansker, uavhengig av diagnose, bakgrunn og alder, kan tegne medlemskap i foreningen.
Personer under 15 dr ma ha foreldresamtykke for G bli medlem. Det kan tegnes falgende
medlemskap:

e Ordincert medlemskap, 250 kroner - gir en stemme
e Bipolar Ung-medlemskap (til og med 26 dr), 100 kroner - gir en stemme

Styrets tilradning til paragraf 3.1:

Alle som gnsker, uavhengig av diagnose, bakgrunn og alder, kan tegne medlemskap i foreningen.
Personer under 15 dr mé ha foreldresamtykke for & bli medlem. Det kan tegnes falgende
medlemskap:

e Alle gieldende medlemskap - gir en stemme

Begrunnelse:

Styret gnsker a endre § 3.1 slik at kontingentens kronesum ikke er vedtektsfestet. Det er
utbredt praksis i frivilligheten for at kontingentens starrelse blir vedtatt av arsmgtet, enten
som egen arsmgtesak eller som en del av budsjettbehandlingen. Ved d ha kronesummen
vedtektsfestet, blir det vanskeligere a endre kontingentstarrelsen pa grunn av kravene til
saksbehandling av vedtektsendringer.

.1: Endring av vedtektene § 3.3

Paragraf 3.3 (slik den er i dag):

Medlemmer som ikke betaler drets kontingent strykes som medlemmer. Eventuelle forslag fra et
medlem til vedtektsendringer og/eller stemmegivning i saker der det ettersparres vil forkastes
hvis ikke kontingent er betalt.

Styrets tilrddning til paragraf 3.3:

Medlemmer som ikke betaler drets kontingent og ikke betaler kontingent innen 4.kvartal strykes
som medlemmer. Administrasjonen gis rom til G sende ut tre purringer i lepet av dret. Eventuelle
forslag fra et medlem til vedtektsendringer og/eller stemmegivning i saker der det ettersparres vil
forkastes hvis ikke kontingent er betalt.



Begrunnelse:
Avhengig av praksis gnsker styret a presisere og tydeliggjgre praksis for stryking av
medlemmer og & gi administrasjon rom for & sende ut kontingentpurringer.

Sak 6.1.2 Endring av vedtektene § 3.4, 3.5, 3.6
Paragraf 3.4 (slik den er i dag):

Medlemslister er konfidensielle. Informasjon fra disse hdndteres av administrasjonen. Styret kan
1 innsyn ved foresparsel.

Paragraf 3.5 (slik den er i dag):

Bedrifter eller institusjoner innen offentlig og privat virksomhet kan statte foreningens virksomhet
gjennom gkonomisk bistand eller pé annen mdte.

Paragraf 3.6 (slik den er i dag):

Organisasjonens virksomhet finansieres giennom medlemskontingent, offentlige tilskudd og
glennom midler fra andre interesserte.

Styrets tilrddning til paragraf 3.4, 3.5, 3.6:
Paragraf 3.4, 3.5, 3.6 fjernes.
Begrunnelse:

Styret ber om at § 3.4 fiernes. Organisasjonen vil uansett vaere underlagt lover og regler pa
personvernsomradet, og vil ikke ha anledning til & dele medlemslister med utenforstdende.
Styret ber om at § 3.5 og 3.6 fjernes for a gjere en forenkling av vedtektene.

Sak 6.2 Endring av vedtektene § 4 arsmote
Paragraf 4.2 (slik den er i dag):

Arsmatet er vedtaksfart med det antall stemmer som mater. Ingen har mer enn en stemme. For
at et vedtak skal veere gyldig ma det, dersom ikke annet fremgar i vedtektene, veere truffet med
alminnelig flertall av de avgitte stemmene.

Arsmate skal:

Velge dirigent, sekretcer og eventuelt andre funksjoncerer

Behandle foreningens drsmelding og regnskap

Fastsette kontingent for kommende drsmateperiode

Behandlle saker pd vedtatt dagsorden

Velge en valgkomité pd inntil tre personer, etter styrets innstilling. Leder for valgkomiteen
skal velges samtidig. Funksjonstiden for alle komitémedlemmer er to dr.

e \Velge styre (jfr. 0gsd § 6)

Styrets tilrddning til paragraf 4.2:



Arsmatet er vedtaksfort med det antall stemmer som mater. Ingen har mer enn en stemme. For
at et vedtak skal veere gyldig mad det, dersom ikke annet fremgdr i vedtektene, veere truffet med
absolutt flertall av de avgitte stemmene.

Arsmate skal:

Velge dirigent, sekretcer og eventuelt andre funksjoncerer

Behandle foreningens drsmelding og regnskap

Behandlle saker pd vedtatt dagsorden

Velge en valgkomité pd inntil tre personer, etter styrets innstilling. Leder for valgkomiteen
skal velges samtidig. Funksjonstiden for alle komitémedlemmer er to dr.

e \Velge styre (jfr. 0gsé § 6)

Begrunnelse:
Styret gnsker a forenkle vedtektene ved & fierne: “Fastsette kontingent for kommende
drsmateperiode” under hva som skal vaere med i listen over saker.

Sak 6.2.1 Endring av vedtektene § 4.4 og 4.6
Paragraf 4.4 (slik den er i dag):
Arsmatet bestdr av styret og medlemmer av Bipolarforeningen.
Paragraf 4.6 (slik den er i dag):

Alle medlemmer fra 31.12 dret far, og som har betalt kontingenten sin, har bdde stemmerett og
talerett. Medlemmer som har meldt seg inn i innevcerende dar har talerett, men ikke stemmerett.

Styrets tilrddning til ny § 4.4:

Arsmatet bestdr av styret og medlemmer av Bipolarforeningen. Alle medlemmer fra 31.12 Gret
fer, og som har betalt kontingenten sin, har bdde stemmerett og talerett. Medlemmer som har
meldt seg inn i innevcerende dr har talerett, men ikke stemmerett.

Begrunnelse:

Styret mener at paragraf 4.4 og 4.6 overlapper til dels og bgr slds sammen og sees |
sammenheng.

Sak 6.2.2 Endring av vedtektene § 4.5
Paragraf 4.5 (slik den er i dag):

Med mindre annet er bestemt er et vedtak gyldig med alminnelig flertall av de avgitte stemmene.
Blanke stemmer skal ansees som ikke avgitt.

Valg foregadr skriftlig hvis det foreligger mer enn ett forslag eller dersom drsmatet vedtar dette.
Bare foresldtte kandidater kan fares opp pd stemmeseddelen. Stemmesedler som er blanke, eller
som inneholder ikke foresldtte kandidater, eller annet antall kandidater enn det som velges, teller
ikke, og stemmene anses som ikke avgitt.

Styrets tilrddning til paragraf 4.5:

Med mindre annet er bestemt er et vedtak gyldig med absolutt flertall av de avgitte stemmene,
som innebcerer at man ma ha et flertall av stemmene som finnes i matet.



Valg foregdr skriftlig hvis det foreligger mer enn ett forslag eller dersom drsmatet vedtar dette.
Bare foresldtte kandidater kan fares opp pd stemmeseddelen. Stemmesedler som er blanke, eller
som inneholder ikke foresldtte kandidater, eller annet antall kandidater enn det som velges, teller
ikke, og stemmene anses som ikke avgitt.

Begrunnelse:

Styret vurderer at det ikke er hensiktsmessig med alminnelig flertall som flertallskrav for a bli
valgt til verv. Ved alminnelig flertall regnes blanke stemmmer som ikke avgitte. Det betyr i
ytterste konsekvens at dersom det er to kandidater og 30 delegater til stede pa arsmetet sa
vil kandidat #1 bli valgt ved fglgende stemmegivning:

e Kandidat #1: 2 stemmer

e Kandidat #2: 1 stemme

e Blanke: 28 stemmer

En mer vanlig flertallsform for valg er absolutt flertall, som innebaerer at man ma ha et flertall
av stemmene som finnes i mgtet.

Sak 6.2.3 Endring av vedtektene § 4.7
Paragraf 4.7 (slik den er i dag):
En representant for valgkomiteen har mateplikt.

Styrets tilradning til paragraf 4.7:
En representant fra valgkomiteen presenterer innstillingen.
Begrunnelse:

En frivillig organisasjon har ingen reelle handhevingsmekanismer for & sikre overholdelse av
mateplikt.

Sak 6.3 Endring av vedtektene 8§ 6 Styret
Paragraf 6.1: (slik den er i dag):

Bipolarforeningen Norge ledes av styret som er hayest myndighet mellom drsmatene.
Medlemmene av styret utfarer sine oppgaver pd en frivillig (ubetalt) basis, men de kan motta
reisetilskudd for G delta pd matene i styret. Dette styres av foreningens @konomi. Styret bar bestd
av leder, 5 styremedlemmer og inntil 3 varaer. | det sittende styret skal det veere flertall av
brukere/pdrarende. For at det sittende styret skal veere vedtaksdyktige ma det alltid veere flertall
av brukere/pérarende som stemmer i aktuelle saker. Det skal sekes & ha bdde brukere,
pdrarende og fagfolk i styret. Styret er vedtaksdyktige ndr et flertall av styrets medlemmer er til
stede. Vedtak fattes med flertall av de avgitte stemmene.

Styrets tilrddning til paragraf 6.1:

Bipolarforeningen Norge ledes av styret som er hayest myndighet mellom drsmatene.
Medlemmene av styret utfarer sine oppgaver pd en frivillig (ubetalt) basis, men de kan motta
reisetilskudd for @ delta pd matene i styret. Dette styres av foreningens @konomi. Styret bestdr av
leder, 5 styremedlemmer og inntil 3 varaer. | det sittende styret skal det veere flertall av
brukere/pdrarende. For at det sittende styret skal veere vedtaksdyktige ma det alltid veere flertall
av brukere/pérarende som stemmer i aktuelle saker. Det skal sekes G ha bdde brukere,
pdrarende og fagfolk i styret. Styret er vedtaksdyktige ndr et flertall av styrets medlemmer er til
stede. Vedtak fattes med flertall av de avgitte stemmene.



Begrunnelse:

Styret @nsker @ tydeliggjore starrelsen pd styret og rammene for styrets starrelse. Med dagens
formulering om at styret “bar bestd av” har drsmatet et enormt vidt handlingsrom til d velge
starrelsen pd styret. Dette er upraktisk bade for drsmatet og valgkomiteen. Lasningen pd dette vil
veere d endre formuleringen til “Styret bestdr av leder, fem styremedlemmer og inntil tre varaer” .

Sak 6.4 Endring av vedtektene & 8 Oppher av medlemskap
Paragraf 8.2: (slik den er i dag):

Krav fra enkeltmedlemmer eller styrer om sanksjoner overfor et medlem skal behandles pé
falgende mdte: Saken skal fremmes for og behandles av styret. Medlemmet det gjelder har rett til
d uttale seg for vedtaket fattes.

Eventuell dokumentasjon unntas offentlighet, og saken refereres som personalsak unntatt
offentlighet i styrets protokoll. Dokumentasjon er tilgjengelig for styret.

Styrets tilrddning til paragraf 8.2:

Krav fra enkeltmedlemmer eller styrer om sanksjoner overfor et medlem skal behandles pé
folgende mdte: Saken skal fremmes for og behandles av et scerlig utvalg bestdende av styreleder
og et styremedlem. Utvalget fatter beslutning og meddeler beslutningen til medlemmet det
gjelder. Medlemmet det gjelder har rett til G uttale seg til utvalget og eventuelt styret for vedtak
fattes. Beslutningen kan pdklages til styret.

Eventuell dokumentasjon unntas offentlighet, og saken refereres som personalsak unntatt
offentlighet i styrets protokoll. Dokumentasjon er tilgjengelig for styret.

Begrunnelse:
Styret gnsker at saksbehandlingen for utestengelse eller sanksjonering av medlemmer skal
ga giennom to instanser som kan fatte vedtaket, der styret er anke- og endelig innstans.
Ferste innstans er et utvalg bestaende av styreleder og et styremedlem. Fordelen med & ha
to instanser er at man raskt vil kunne fatte et vedtak i farste instans dersom man har et
medlem det er gnskelig a vekk fra verv og arrangementer i organisasjonen, samtidig som
man sikrer imgtegaelse og rettsikkerhet giennom ankemulighet til styret. Seland Radgivning
anbefaler ikke at arsmatet benyttes som ankeinnstans.

Sak 6.5 Endring av tittel pa § 9 Personlig ansvar
Tittel pa paragraf 9 ( slik som den er i dag):
Personlig ansvar
Styrets tilrddning til tittel pa paragraf 9:
Scerlige forhold

Sak 6.5.1 Endring av vedtektene 8 9 Personlig ansvar

Paragraf 9.1: (slik den er i dag):



Verken tillitsvalgte eller organisasjonens medlemmer er personlig ansvarlig for organisasjonens
gkonomiske anliggender, med mindre det foreligger kriminelle forhold eller grov uaktsomhet.

Styrets tilrddning til paragraf 9.1:
Paragraf 9.1 fjernes.

Begrunnelse:
Bestemmelsene i denne gjelder uavhengig av hva som star i organisasjonens vedtekter.

Sak 6.6 Endring av vedtektene § 10 Medarbeidere
Paragraf 10.1: (slik den er i dag):
Styret har ansvar for @ ansette medarbeidere.
Styrets tilradning til paragraf 9.1:

Styret fastsetter antall drsverk. Daglig leder har ansvar for G ansette medarbeidere innenfor
rammene satt av styret.

Begrunnelse:

Styret ser det ikke hensiktsmessig at styret ansetter medarbeidere. Styret vil likevel fastsette

antall rsverk og daglig leder gjer ansettelse innenfor rammene satt av styret. Det er

alminnelig praksis i organisasjoner at styret bare “kjenner” daglig leder da det kun er

vedkommende som svarer direkte til styret, og at alle andre ansatte svarer til daglig leder.
Sak 6.6.1 Endring av vedtektene §810.2

Paragraf 10.2: (slik den er i dag):

Bipolarforeningen Norge v/foreningens regnskapsfarer utbetaler lenn, og er ansvarlig for
skattetrekk og arbeidsgiveravgift i hht. gjeldene regler.

Bipolarforeningen Norge har kunn ett hovedregnskap.
Styrets tilrddning til paragraf 10.2:
Paragraf 10.2 fjernes.

Begrunnelse:
Styret ser ikke nytten av & ha paragrafen.

Sak 6.7 Endring av vedtektene § 12 Valgkomité
Paragraf 12.3: (slik den er i dag):
Arbeid startes opp minimum 10 uker far drsmatet.
Styrets tilrddning til paragraf 12.3:

Styret kaller inn valgkomiteen til forste mdte ved drskiftet. Arbeid i valgkomiteen startes opp
minimum 10 uker for drsmatet.



Begrunnelse:

Styret gnsker a tydliggjgre hvordan oppstartet av arbeidet til valgkomiteen skal skje.

Sak 6.8 Endring av vedtektene § 13 Endring av vedtektene

Paragraf 13.1: (slik den er i dag):

Endringer i disse vedtekter kan bare foretas pa ordincert eller ekstraordncert Grsmate etter G ha
veert pd sakslisten, og det kreves % flertall av de avgitte stemmene.

Styrets tilrddning til paragraf 12.3:
Endringene i disse vedtekter kan bare foretas pd ordincert eller ekstraordincert drsmate. Det er

kun forslagene som er sendt inn innen gitt frist, som behandles. Det kreves % flertall av de avgitte
stemmene.

Sak 6.9 Sprakvask og justeringer

Sak 7

Styret ber arsmgtet om a gi styret og ordstyrer Stian Seland myndighet til 3 gjgre en eventuell
sprakvask og justeringer, uten a endre pa innholdet i vedtektene.

Valg av styremedlemmer

Valgkomiteen for 2022-2023 har bestatt av leder Lene Faye Jordan-Johannessen,
komitémedlem Henning Anundsen og komitémedlem Lene Torgersen.

Valgkomiteens begrunnelse:

Ved valg av kandidater har komitéen sgkt a foresla personer som representerer ulike deler
av Bipolarforeningens medlemsmasse, og som har kapasitet og engasjement for arbeidet.
Valgkomitéen er av den oppfatning at det sittende styret har gjort en svaert god innsats i
perioden fra forrige drsmate og har bidratt til 3 befeste Bipolarforeningens posisjon som en
viktig stemme for bipolare og pargrende med faglig relevante arrangementer og aktiviteter.
De sittende styremedlemmer er derfor forespurt om a ta en periode til i styret, noe alle
styremedlemmene takket ja til.

Cecilie Finsal gikk ut av sin rolle som varamedlem hgsten 2022 pga. ansettelse |
administrasjonen.

Valgkomitéen innstiller Jarle Jaeger, tidligere varamedlem som styremedlem og tre nye
varamedlemmer i styret: Trine Olsen Tuvnes, Mette Kristoffersen og Tiril Bjgrkholt.

VALGKOMITEENS INNSTILLING til styret 2023-2025:

Leder Marianne Secher Innstilles for to nye ar (2023-2025)
Nestleder Baard Jordan-Johannessen Innstilles for to nye ar (2023-2025)
Styremedlem  Stig Bech Ikke pa valg (2022-2024)
Styremedlem  Erik Fagereng Ikke pa valg (2022-2024)



Sak 8

Styremedlem  Svein Nygaard Ikke pa valg (2022-2024)

Styremedlem  Jarle Jeeger Innstilles for to nye ar (2023-2025)

Farste vara Trine Olsen Tuvnes Ny i styret. Innstilles for ett ar (2023-2024)
Andre vara Mette Kristoffersen Ny i styret. Innstilles for ett ar (2023-2024)
Tredje vara Tiril Bjgrholt Ny i styret. Innstilles for ett ar (2023-2024)

Valg av valgkomite

Valgkomiteen bestar av inntil tre personer. Funksjonstiden for alle komitémedlemmer er to
ar.

INNSTILLING FRA STYRET:

Leder Lene Faye Jordan-Johannessen Ikke pa valg (2022-2024)
Medlem Lene Torgersen Innstilles for to nye ar (2022-2025)
Medlem Christian Arnet Ny i komiteen. Innstilles for to ar (2022-2025)
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